RAPPORTI INTERPERSONALI
Fiducia reciproca

1. Trattarsi come persone adulte e mature e intelligenti.
2. Essere pronti ad anticipare, affrontare, risolvere problemi.
3. Lealtà nel dire le cose in faccia al momento opportuno.
4. Mai scuse, giustificazione o rassegnazione.
Rispetto
1. Per avere rispetto, ciascuno deve darlo.

2. Rispettarsi con i fatti e non solo con le parole.
3. Ciascuno al suo posto significa anche disciplina nel gruppo.
Comunicazione
1. Se un giocatore vuol parlare con un altro…
2. Se il giocatore vuol parlare con l’allenatore…
3. Se l’allenatore vuol parlare con un giocatore…
…è una cosa naturale e non serve nessuna tensione.

Equilibrio
1. Nell’essere seri e costanti ma elastici.
2. Avere approcci diversi per le diverse persone perché ogni giocatore reagisce in modo differente.

Aiutare
1. Cercare di spiegare le proprie idee.
2. Chiedere le cose perché, una spiegazione va sempre data volentieri.
La gioia e la noia
1. Lasciare la noia fuori dalla palestra.
2. Portare la gioia in: allenamento, gara, spogliatoio, nel prima e nel dopo, nel viaggiare, nel parlare, ecc…
